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MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

ROSSO COME… IL GRIFO DI NARNI 
Dal mito alla città 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Percorso ludico-tematico 
Consigliato per bambini dai 3 ai 6 anni 
Durata 1h  
Costo € 2  (sotto i 20 pax prevista quota forfait di €40) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
“In un tempo lontano, quando ancora gli elefanti avevano zanne lunghe lunghe, nella 
terra tra Narni e Perugia viveva un animale davvero insolito….”. Seduti al cospetto 
della coppa bronzea trecentesca della fontana di Piazza dei Priori, oggi conservata 
al museo civico, i bambini scopriranno le mitiche origini dello stemma comunale di 
Narni. La lettura del mito, proposta con il Kamishibai (teatro in valigia) è studiata 
per essere coinvolgente e simpatica con metodi ludico-sensoriali. 
 
 
MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

GIU’ GIU’ NEL MARE BLU 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Attività ludica con uscita in città  / Laboratorio  
Consigliato per 3-5 anni 
Durata 2h (unico incontro)  
Costo € 4,00  (sotto i 20 pax prevista quota forfait di €80) tre incontri € 10,00  
(sotto i 20 pax prevista quota forfait di € 200) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

Quali avventure vivrà un cucciolo di tartaruga curioso di sapere quanto è profondo il 
mare? Tuffiamoci in compagnia di Gigino per scoprirlo! In compagnia dei suoi 
simpatici amici  si andrà alla ricerca del luogo in città dove si è nascosto uno di loro 
ed infine…si costruirà insieme una mappa artistica del suo viaggio da portare a 
scuola! 
 
 
MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

NarniA_Z 
L’alfabeto del patrimonio narnese 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Percorso tematico-ludico in città e presso il Museo di Palazzo Eroli 
Consigliato per bambini dai 5 ai 7 anni 
Durata 2h  
Costo € 4  (sotto i 20 pax prevista quota forfait di €80)  
________________________________________________________________________________________________________________________ 

A come arte, B come bassorilievi, C come capitello e chiese, D come decorazione…. 
Il percorso accompagna i bambini alla ricerca delle parole dell’alfabeto sparse in 
città e presso il museo civico. Ogni lettera, associata ad una parola chiave, 
contribuirà a delineare e descrivere in maniera giocosa ed interattiva le emergenze 
storiche e culturali più importante della città di Narni. Punto di partenza per 
creare una vera e propria affezione alla città ed al suo meraviglioso patrimonio, 
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l’attività intende far avvicinare i giovanissimi ad una realtà che spesso è vissuta 
senza consapevolezza. Scopriamo Narni dall’ABC!  
 
 
MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

GOCCIA A GOCCIA 
C’era una volta il Bosco Sacro 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Percorso trekking  
Consigliato per 6-7 anni 
Durata 2 h (unico incontro)  
Costo € 4,00  (sotto i 20 pax prevista quota forfait di €80) - tre incontri € 10,00  
(sotto i 20 pax prevista quota forfait di € 200) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

Un salto nel tempo attraverso un percorso urbano e poi, all’improvviso…ecco la 
natura! 
Un’esperienza semplice ed autentica che ci riporta alle origini della storia della 
città presso la Fonte Feronia ed al Bosco Sacro della dea. Mito, storia, archeologia 
e poesia, tutto in un luogo solo. 
 
 
MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

TREKKING ALL’ABBAZIA DI SAN CASSIANO 
In cammino verso l’arte 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia, arte, natura / trekking guidato con visita all'Abbazia 
Consigliato per Scuola primaria e secondaria di I-II grado 
Durata 1,5h 
Costo € 6,00 a partecipante (sotto i 20 pax prevista quota forfait di € 120,00) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

Sulle antiche tracce del Grand Tour i ragazzi saranno invitati ad osservare un 
paesaggio più volte ritratto in grandi capolavori del ‘700 e ‘800. Obiettivo del 
percorso è quello di raggiungere l'Abbazia di San Cassiano di Narni, punto di vista 
privilegiato del territorio, luogo di rara bellezza, incastonato nel verde del Monte 
Santa Croce. Con partenza dalle rovine del Ponte d'Augusto, simbolo della potenza 
romana a Narni, i ragazzi scopriranno, attraverso un divertente trekking guidato, 
tutti i segreti di un luogo ricco di natura e arte. 
 
 
MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

TREKKING ALL’ABBAZIA DI SAN CASSIANO 
Il percorso dell’artista 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia, arte, natura / trekking guidato con visita all'Abbazia e laboratorio artistico 
Consigliato per Scuola primaria e secondaria di I-II grado 
Durata 2,5h  
Costo € 10,00 a partecipante (sotto i 20 pax prevista quota forfait di € 200,00) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Sulle antiche tracce del Grand Tour i ragazzi saranno invitati ad osservare un 
paesaggio più volte ritratto in grandi capolavori del ‘700 e ‘800. Obiettivo del 
percorso è quello di raggiungere l'Abbazia di San Cassiano di Narni, punto di vista 
privilegiato del territorio, luogo di rara bellezza, incastonato nel verde del Monte 
Santa Croce. Con partenza dalle rovine del Ponte d'Augusto, simbolo della potenza 
romana a Narni, i ragazzi scopriranno, attraverso un divertente trekking guidato, 
tutti i segreti di un luogo ricco di natura e arte. In conclusione un laboratorio di 
disegno dal vero del paesaggio, con l'utilizzo di diverse tecniche artistiche. 
 
 
MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

LA VITA QUOTIDIANA DEGLI UOMINI 
PRIMITIVI 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / Percorso tematico  
Consigliato per 8 - 13 anni 
Durata 2 h  
Costo € 4,00  (sotto i 20 pax prevista quota forfait di €80) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

Dopo un'introduzione ai caratteri generali della preistoria e dell'evoluzione 
dell'uomo si passerà alla sperimentazione di ambienti che hanno caratterizzato la 
vita quotidiana degli uomini primitivi, sia attraverso l'osservazione dei reperti 
ospitati al museo (come le zanne dell'elephas antiquus), sia attraverso la 
realizzazione di manufatti (fusione e graffito).                                                         Per 
l'attività in tre incontri, il programma sarà: 1°incontro l'uomo primitivo, la 
socializzazione, il villaggio e la sua organizzazione; 2° incontro abbigliamento, 
agricoltura, caccia, pesca, armi; 3° incontro l'arte religiosa e l'arte figurativa. 
 
 
MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

GLI UMBRI 
Archeostoria del popolo dei fiumi 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / Percorso tematico con visita e laboratorio 
Consigliato per Scuola primaria (consigliato per 3°/4° elementare) 
Durata 2h  
Costo €4  (sotto i 20 pax prevista quota forfait di € 80,00)   
________________________________________________________________________________________________________________________

Chi erano gli antichi Umbri? e i Naharchi? Da dove venivano e soprattutto come 
giunsero nella Valnerina? Attraverso tante curiosità, cartine topografiche, 
toponomastica e l’osservazione del territorio, cerchiamo  tutti quegli elementi che 
ci parlano di loro. Nel laboratorio realizziamo una carta archeologica tematica 
dell’Umbria con la localizzazione delle evidenze di cultura umbro/Naharka. 
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MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

IL NILO RACCONTA  
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / Percorso tematico con visita e laboratorio 
Consigliato per Scuola primaria (consigliato per 4° elementare) 
Durata 2.5h  
Costo € 6 per 1 appuntamento a scelta (sotto i 20 pax prevista quota forfait di € 
120,00) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

La Mummia di Narni ci guida alla scoperta degli Egizi! 
I temi proposti sono i seguenti:           
1. UN VIAGGIO NELL'ANTICO EGITTO: Il Nilo e il suo territorio, la piramide sociale, la 
città dei vivi e la città dei morti, la mummificazione, il sarcofago e la mummia di 
Narni e il suo cartonnage.                  
2. DA CLEOPATRA ALLA CONQUISTA ROMANA: l'influenza del mondo egizio 
arrivato fin nella cultura contemporanea.  
 
 
MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

I, II, III… ROMANI 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / Percorso tematico con visita e laboratorio 
Consigliato per 8 - 13 anni 
Durata 2,5 h (unico incontro) 
Costo € 6,00  (sotto i 20 pax prevista quota forfait di €120) - tre incontri € 15,00  
(sotto i 20 pax prevista quota forfait di € 300) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

Ogni percorso proposto ha una sua indipendenza e affronta alcuni aspetti della 
cultura di epoca romana. In qualche caso l'attività didattica è affrontata 
interamente all'interno del museo, in altri prevede uscite nel territorio cittadino. 
Tutte prevedono un’introduzione contestualizzante a partire dalla collezione 
museale e si riferiscono alla storia romana del nostro territorio.  
I temi proposti sono i seguenti : 
1. Gli antichi romani a Narnia_Confronto giocoso con la collezione museale di epoca 
romana, grazie alla quale ai bambini saranno fatti interpretare i diversi ruoli dei 
protagonisti delle storie che emergono dalla collezione stessa. 
2. Gli imponenti romani_Le grandi opere ed infrastrutture che hanno condizionato 
lo sviluppo della Narnia romana. Percorso cittadino dall’urbe al Ponte d’Augusto, 
attraverso la Via Flaminia e il fiume Nera. 
3. I rivoltanti romani_Percorso dissacrante ed ironico che mostra gli aspetti più 
bizzarri ed insoliti dell’antica cultura romana, ma tuttora rintracciabili nel nostro 
vivere quotidiano. 
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MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

GHIRLANDAIO E GOZZOLI E LA PITTURA SU 
TAVOLA  
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / Percorso tematico  
Consigliato per: Scuola primaria e secondaria di I-II grado 
Durata 3h 
Costo € 10 (sotto i 20 pax prevista quota forfait di € 200) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

Visita approfondita all’Incoronazione di Maria del Ghirlandaio e confronto con 
un'altra grande opera, l'Annunciazione di Benozzo Gozzoli. Partendo da 
un'osservazione dettagliata si analizzeranno le figure dei due artisti e la struttura 
della tavola in uno studio approfondito del contesto storico e sociale del 
Rinascimento (tessuti, abiti, decorazioni, strumenti musicali, ecc.). L’incontro 
prevede una fase laboratoriale durante la qual è prevista la realizzazione di una 
tavoletta con la tecnica della pittura su tavola con i pigmenti naturali e la lamina 
d'oro. 
 
 
MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

LA CASA PERDUTA DEL MARCHESE 
GIOVANNI EROLI 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / Visita teatralizzata 
Consigliato per la Scuola primaria e secondaria di I-II grado 
Durata 1,5h  
Costo € 6,00 cad. (sotto i 20 pax prevista quota forfait di € 120,00)  
________________________________________________________________________________________________________________________ 

La visita teatralizzata presenterà ai ragazzi il sig. Giovanni Eroli, antico 
proprietario del nobile palazzo che ospita il museo, tornato nella sua dimora dopo 
oltre 100 anni. Con sorpresa incontra un gruppo di visitatori con i quali inizia uno 
scambio di informazioni riguardo le sue origini e l'utilizzo della sua casa tra passato 
e presente. Le antiche cucine ospitano oggi le zanne di Elephas antiquus, le camere 
da letto, la coppa della fontana di Piazza dei Priori. “Aiuto! La mia povera casa!  Ma, 
a ben guardare non è niente male.” Il suo antico sogno di istituire un museo a Narni è 
finalmente realizzato. 
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CIRCUITO AMBIENTI MEDIEVALI _ CAM 

UN TUFFO NEL 1371!  
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / visita guidata ( con possibilità di integrare l’esperienza con la visita al Museo della 
città e del territorio e/o con un laboratorio) 
Consigliato per Scuola primaria e secondaria di I-II grado 
Durata 1,5 h per visita guidata/ 2,5 h per visita guidata più visita guidata Palazzo Eroli / 3 
h per visite più laboratorio 
Costo:  
€ 3,50 cad. ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di €70,00 ) CAM  
€ 5,50 cad. ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di €110,00 ) CAM + 
museo  
€ 10,00 cad. ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di €200,00 ) 
CAM+museo+laboratorio 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

La visita al circuito degli ambienti medievali ha l’obiettivo di raccontare Narni 
attraverso le direttive degli statuti trecenteschi, strumento che regolava la vita 
quotidiana della città dal punto di vista civile, sociale economico e religioso. 
Attraversando tre ambientazioni saranno presentate ai ragazzi: la figura del 
cavaliere e il cerimoniale legato alla sua investitura all'interno della suggestiva 
chiesa di S.Maria Impensole, la bottega del vasaio e del decoratore a 
testimonianza delle pregevoli arti del tempo. La visita si termina all'interno dell'ex 
convento di San Francesco in cui sono stati ricostruiti: la bottega dello speziale 
con annesso l'antico orto francescano. La visita sarà ricca di curiosità e 
rappresenterà un viaggio nel tempo tra il vivere comune, la vita quotidiana, le arti e i 
mestieri, tra luci ed ombre dell'età di mezzo. 
E’ possibile ampliare la proposta proseguendo con la visita del Museo della città e 
del territorio di Narni e con un laboratorio, nel quale sarà sperimentata la 
decorazione di uno scudo ligneo con tecniche antiche e sulla base di temi legati 
all'araldica. 
 
 
CIRCUITO AMBIENTI MEDIEVALI _ CAM TEATRALIZZATA 

UN TUFFO NEL 1371!  
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / visita guidata con teatralizzazioni ( con possibilità di integrare l’esperienza con la 
visita al Museo della città e del territorio e/o con un laboratorio) 
Consigliato per Scuola primaria e secondaria di I-II grado 
Durata 1,5 h per visita guidata/ 2,5 h per visita guidata più visita guidata Palazzo Eroli / 
3,5 h per visite più laboratorio 
Costo:  
€ 8,00 cad. ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di €160,00 ) CAM 
teatralizzata 
€ 10,00 cad. ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di €200,00 ) CAM 
teatralizzata + museo o (in alternativa) laboratorio 
€ 13,00 cad. ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di €260,00 ) CAM 
teatralizzata + museo + laboratorio 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

La visita al circuito degli ambienti medievali, arricchita con piacevolissime incursioni 
di teatralizzazioni in costume,  ha l’obiettivo di raccontare Narni attraverso le 
direttive degli statuti trecenteschi, strumento che regolava la vita quotidiana 
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della città dal punto di vista civile, sociale economico e religioso. Attraversando 
tre ambientazioni saranno presentate ai ragazzi: la figura del cavaliere e il 
cerimoniale legato alla sua investitura all'interno della suggestiva chiesa di S.Maria 
Impensole, la bottega del vasaio e del decoratore a testimonianza delle pregevoli 
arti del tempo. La visita si termina all'interno dell'ex convento di San Francesco in 
cui sono stati ricostruiti la bottega dello speziale con annesso l'antico orto 
francescano. La visita sarà ricca di curiosità e rappresenterà un viaggio nel tempo 
tra il vivere comune, la vita quotidiana, le arti e i mestieri, tra luci ed ombre dell'età 
di mezzo. 
E’ possibile ampliare la proposta proseguendo con la visita del Museo della città e 
del territorio di Narni e con un laboratorio, nel quale sarà sperimentata la 
decorazione di uno scudo ligneo con tecniche antiche e sulla base di temi legati 
all'araldica.  
 
 
MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

LE GUERRE MONDIALI 
Testimonianze dal fronte  
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / Percorso tematico  
Consigliato per ragazzi di 11-18 anni 
Durata 3h 
Costo € 6 ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di €120,00 ) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

L’attività ha lo scopo di approfondire due momenti storici italiani tra i più 
complessi e drammatici della storia d’Italia attraverso lo studio della realtà 
narnese a quei tempi: la Prima e la Seconda Guerra Mondiale. Un confronto iniziale, 
che avrà lo scopo di riprendere i momenti fondamentali delle due Guerre, farà da 
preludio ad un percorso tematico itinerante in alcuni luoghi della città di Narni dove 
ancora esistono testimonianze materiali del periodo storico di riferimento come: Il 
Monumento ai Caduti, il Parco delle Rimembranze, il rifugio antiaereo nei pressi di 
Piazza dei Priori, Santa Margherita.  Durante il percorso di visita saranno letti e 
commentati vari documenti dal fronte (lettere, telegrammi, documenti, 
prescrizioni, decreti) che aiuteranno i ragazzi nella comprensione del complesso 
tema sociale legato al reclutamento e alla vita in periodo di guerra. 
 
 
MUSEO DELLA CITTÀ E DEL TERRITORIO PALAZZO EROLI  

IL NOME … UN’IDENTITÀ 
Dal suo utilizzo nel quotidiano alla sua origine 
storica 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Laboratorio sulla fonti storiche locali. 
Consigliato per Istituti secondari di II° (prerequisito: studio del latino). 
Durata 2,00 h  
Costo: (unico incontro) € 4,00  ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di 
€80); tre incontri € 10,00  ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di € 
200) 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

Nessuno vive sulla terra senza un nome; persone, animali, piante, oggetti, pensieri e 
sentimenti sono identificati da un sostantivo. Il bisogno dell’uomo di dare un nome 
alle cose è alla base della sua evoluzione. In quanto essere umano terrestre l’uomo 
ha avuto il bisogno di dare un nome al paesaggio in cui vive; ciò gli ha permesso di 
utilizzarlo, dividerlo, governarlo, difenderlo, onorarlo. I documenti storici ci dicono 
tutto…scommettiamo? 
Viaggio tra le carte dell’abbazia di Farfa. 
 
 
ROCCA  ALBORNOZ DI NARNI 

Il Medioevo a piccoli passi 
La vita quotidiana tra dame e cavalieri  
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / Attività didattica 
Consigliato per bambini e ragazzi dai 5 ai 15 
Durata 2,5 h 
Costo € 7 ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di €140,00 ) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

L’attività ha lo scopo di approfondire un periodo storico tra i più complessi della 
storia umana. Considerata l’era buia per eccellenza, il Medioevo presenta 
sfaccettature contrastanti che lo rendono estremamente interessante 
soprattutto nell’osservazione della vita quotidiana. L’economia, la cultura, le 
tradizioni, le invenzioni e i personaggi  rendono unico il Medioevo.  
L’attività didattica prevede la visita guidata alla Rocca Albornoz di Narni  e alle sue 
sale tematiche in cui verranno affrontati i temi dell’alimentazione, abbigliamento, 
armi di attacco e di difesa, artigianato, inquisizione e giochi medievali. Sarà dato 
particolare risalto alle invenzioni medievali che ancora ci accompagnano nella vita 
moderna. L’attività sarà arricchita da una serie di laboratori che permetteranno ai 
partecipanti di entrare in maniera pratica nei contenuti. 
L’attività didattica prevede la scelta di tre laboratori tra i seguenti:  

- capolettera miniato 
- sacchetta in stoffa 
- telaio 
- scudo e araldica 
- coroncina intrecciata 

 
 
ROCCA  ALBORNOZ DI NARNI 

Un gioco ma ….. solo per scherzo! 
Gioco di ruolo medievale 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / Gioco di ruolo  
Consigliato per tutti 
Durata 2 h 
Costo € 6 ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di €120,00 ) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

Il gioco di ruolo intende rendere attiva la partecipazione alla visita guidata alla 
Rocca Albornoz  e alle sue sale tematiche attraverso la narrazione di una storia 
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ambientata nel Medioevo. I personaggi della storia prenderanno vita con 
l’intervento dei partecipanti. I bambini e i ragazzi dovranno immedesimarsi nei vari 
personaggi come Il Cardinale, il Cavaliere, la cuoca, il soldato, l’Inquisitore, il Giudice, 
la damigella, il sacerdote, la dama, ecc. ecc. interpretandoli con l’aiuto della guida. 
Le storie narrate saranno differenziate e presenteranno un linguaggio adeguato 
rispetto all’età dei partecipanti. 
 
 
ROCCA  ALBORNOZ DI NARNI 

Visita guidata Rocca Albornoz 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Storia / Visita guidata  
Consigliato per tutti 
Durata 1,5 h 
Costo € 5 ( sotto i 20 partecipanti è prevista una quota forfait di €100,00 ) 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

La visita guidata prevede un approfondimento alla struttura militare della Rocca 
Albornoz e alla sua storia.  
Durante la visita alle sale tematiche interne l’approfondimento tocchera temi 
quale l’alimentazione, l’abbigliamento, le armi di difesa e di attacco, l’inquisizione, 
l’artigianato, il gioco e le invenzioni medievali. 
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