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RUBRICHE VALUTATIVE 

 DEGLI 

APPRENDIMENTI 

DISCIPLINARI
EDUCAZIONE FISICA
DALLA CLASSE PRIMA SCUOLA PRIMARIA

ALLA CLASSE TERZA SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO
CLASSE PRIMA SCUOLA PRIMARIA
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

Dalle NUOVE INDICAZIONI PER IL CURRICOLO
	INDICATORI DELLE FASCE DI LIVELLO

	
	ECCELLENTE (10)
	OTTIMO (9)
	DISTINTO (8)
	BUONO (7)
	SUFFICIENTE (6)
	NON SUFFICIENTE
 (≤ 5)

	Coordinare e utilizzare diversi schemi motori
	Padroneggia  diversi schemi motori con la consapevolezza della propria potenzialità motoria 
	Coordina e utilizza 

diversi schemi motori con la consapevolezza delle proprie potenzialità motorie
	Coordina e utilizza 

diversi schemi motori 
	Utilizza 

diversi schemi motori, e li coordina in modo essenziale
	Utilizza solo schemi motori semplificati e li coordina in parte
	E’ incerto nell’utilizzo di schemi motori anche semplici

	Riconoscere e valutare distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali
	Padroneggia con sicurezza e agilità i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali 
	Padroneggia con sicurezza i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in modo funzionale i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in parte i propri schemi motori e posturali e cerca di adattarli alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in modo parziale i propri schemi motori e posturali e cerca con difficoltà di adattarli alle variabili spaziali e temporali
	Non ha consapevolezza del proprio corpo e utilizza in modo non funzionale i propri schemi motori e posturali

	Utilizzare giochi anche della tradizione popolare applicandone indicazioni e regole
	Conosce  diverse situazioni di gioco sport e partecipa con correttezza e competenza 
	Conosce  diverse situazioni di gioco sport e partecipa con competenza
	Conosce  diverse situazioni di gioco sport e partecipa con correttezza
	Conosce  abbastanza diverse situazioni di gioco sport e partecipa generalmente in modo corretto
	Conosce  situazioni di gioco sport e partecipa in modo superficiale
	Confonde  situazioni di gioco sport e partecipa in modo superficiale

	Utilizzare modalità espressivo-corporee in semplici coreografie individuali e collettive
	Utilizza al meglio modalità espressive e corporee molto efficaci ed emozionanti
	Utilizza modalità espressive e corporee molto efficaci ed emozionanti
	Utilizza modalità espressive e corporee emozionanti
	Utilizza in parte modalità espressive e corporee emozionanti
	Utilizza poco  modalità espressive e corporee emozionanti
	Non utilizza modalità espressive e corporee emozionanti

	Assumere comportamenti adeguati per la propria e l’altrui sicurezza
	Assume sempre consapevolmente comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni 
	Assume sempre comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume generalmente comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume quasi sempre  comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume a volte  comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume comportamenti non adeguati per la propria e altrui sicurezza


CLASSE SECONDA SCUOLA PRIMARIA
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	INDICATORI DELLE FASCE DI LIVELLO

	
	ECCELLENTE (10)


	OTTIMO (9)
	DISTINTO (8)
	BUONO (7)
	SUFFICIENTE (6)
	NON SUFFICIENTE (≤ 5)

	Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.


	Padroneggia con sicurezza e determinazione i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali 
	Padroneggia con sicurezza i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in modo funzionale i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in parte i propri schemi motori e posturali e cerca di adattarli alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in modo parziale i propri schemi motori e posturali e cerca con difficoltà di adattarli alle variabili spaziali e temporali


	E’ avviato alla consapevolezza del proprio corpo e utilizza in modo poco funzionale i propri schemi motori e posturali

	Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali. 


	Utilizza in forma originale e creativa modalità espressive e corporee molto efficaci ed emozionanti
	Utilizza in forma creativa modalità espressive e corporee efficaci ed emozionanti
	Utilizza correttamente modalità espressive e corporee 
	Utilizza in parte modalità espressive e corporee 
	Utilizza con difficoltà  modalità espressive e corporee 
	Utilizza, se sollecitato semplici modalità espressive e corporee

	Partecipare attivamente alle varie forme di gioco , organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli altri.


	Partecipa sempre in modo attivo e fattivo per sé e per la propria squadra
	Partecipa generalmente in modo attivo e fattivo per sé e per la propria squadra
	Partecipa attivamente alle varie forme di gioco collaborando  in modo discontinuo con gli altri
	Partecipa per imitazione alle varie forme di gioco collaborando  in modo discontinuo con gli altri
	Partecipa in modo passivo alle varie forme di gioco; raramente collabora  con gli altri
	Partecipa in modo passivo alle varie forme di gioco senza  collaborare  con gli altri

	Rispettare le regole nella competizione sportiva garantendo la propria e altrui sicurezza.


	Assume sempre consapevolmente comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni 
	Assume sempre comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume generalmente comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume quasi sempre  comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume a volte  comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume comportamenti non adeguati per la propria e altrui sicurezza


CLASSE TERZA SCUOLA PRIMARIA
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	INDICATORI DELLE FASCE DI LIVELLO

	
	ECCELLENTE

 (10)
	OTTIMO

 (9)
	DISTINTO

 (8)
	BUONO 

(7)
	SUFFICIENTE 

(6)
	NON SUFFICIENTE 

(≤ 5)

	Coordinare e utilizzare gli schemi motori di base


	Padroneggia diversi schemi motori con la consapevolezza della propria potenzialità motoria inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea
	Coordina e utilizza 

diversi schemi motori con la consapevolezza delle proprie potenzialità motorie inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea 


	Coordina e utilizza 

diversi schemi motori inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea 
	Utilizza alcuni

schemi motori di base e li coordina in modo essenziale
	Utilizza solo schemi motori semplificati e li coordina in parte
	E’ incerto nell’utilizzo di schemi motori anche semplici

	Eseguire semplici percorsi strutturati (ritmi esecutivi, successioni temporali, ecc)    

 
	Padroneggia con sicurezza e agilità i propri schemi motori e posturali eseguendo semplici percorsi strutturati, in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali 
	Padroneggia con sicurezza i propri schemi motori e posturali eseguendo semplici percorsi strutturati, in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in modo funzionale i propri schemi motori e posturali eseguendo semplici percorsi strutturati, in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in parte i propri schemi motori e posturali e cerca di adattarli eseguendo semplici percorsi strutturati
	Utilizza in modo parziale i propri schemi motori e posturali e cerca con difficoltà di adattarli durante l’esecuzione di semplici percorsi strutturati.
	Ha parziale consapevolezza del proprio corpo e utilizza in modo scarsamente funzionale i propri schemi motori e posturali.

	Eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali o collettive  

 
	Elabora ed esegue in forma originale e creativa diverse modalità espressivo-corporee singolarmente e in gruppo 
	Elabora ed esegue in forma originale diverse modalità espressivo-corporee singolarmente e in gruppo
	Utilizza in modo efficace diverse modalità espressivo-corporee singolarmente e in gruppo
	Utilizza diverse modalità espressivo-corporee singolarmente e in gruppo
	Sollecitato, utilizza alcune modalità espressivo-corporee singolarmente e in gruppo
	Utilizza in modo   inadeguato il linguaggio espressivo-corporeo 

	Partecipare   attivamente alle varie forme di gioco, collaborando con gli altri, rispettando le regole del gioco, controllando l’emotività nelle vittorie e nelle sconfitte, accettando le diversità  


	Partecipa a tutte le varie forme di gioco, accetta sempre con equilibrio la sconfitta e vive la vittoria con rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità
	Partecipa a tutti i giochi, accetta con equilibrio la sconfitta e vive la vittoria con rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità
	Nei giochi accetta la sconfitta e vive la vittoria con rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità
	Accetta generalmente la sconfitta e vive la vittoria con atteggiamenti quasi sempre rispettosi nei confronti dei perdenti 
	Accetta con difficoltà la sconfitta e le diversità e vive la vittoria con scarso rispetto nei confronti dei perdenti 
	Non accetta la sconfitta e nel caso di vittoria non ha rispetto nei confronti dei perdenti

	Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita
	Assume consapevolmente comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli infortuni 
	Assume comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli infortuni
	Assume generalmente comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli infortuni
	Assume quasi sempre comportamenti adeguati per sé e per gli altri  
	 Sollecitato assume comportamenti adeguati per sé e per gli altri .
	Assume comportamenti non adeguati per la propria e altrui sicurezza


CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	INDICATORI DELLE FASCE DI LIVELLO

	
	ECCELLENTE (10)
	OTTIMO (9)
	DISTINTO (8)
	BUONO (7)
	SUFFICIENTE (6)
	NON SUFFICIENTE

 (≤ 5)

	Coordinare e utilizzare diversi schemi motori


	Padroneggia  diversi schemi motori con la consapevolezza della propria potenzialità motoria 
	Coordina e utilizza 

diversi schemi motori con la consapevolezza delle proprie potenzialità motorie
	Coordina e utilizza 

diversi schemi motori in modo adeguato
	Utilizza 

diversi schemi motori, e li coordina in modo essenziale
	Utilizza solo schemi motori semplificati e li coordina in parte
	E’ incerto nell’utilizzo di schemi motori anche semplici

	Riconoscere e valutare distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali


	Padroneggia con sicurezza e agilità i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali 
	Padroneggia con sicurezza i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in modo funzionale i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in parte i propri schemi motori e posturali e cerca di adattarli alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in modo parziale i propri schemi motori e posturali e cerca con difficoltà di adattarli alle variabili spaziali e temporali
	Non ha consapevolezza del proprio corpo e utilizza in modo non funzionale i propri schemi motori e posturali

	Partecipare attivamente ai giochi sportivi anche organizzati in forma di gara, collaborando con gli altri e accettando la sconfitta
	Partecipa attivamente a varie forme di gioco collettivo collaborando con gli altri e rispettando sempre le regole e le indicazioni di gioco
	Partecipa attivamente a varie forme di gioco collettivo rispettando sempre le regole e le indicazioni di gioco
	Partecipa adeguatamente a varie forme di gioco collettivo rispettando sempre le regole e le indicazioni di gioco
	Partecipa a varie forme di gioco collettivo rispettando generalmente le regole e le indicazioni di gioco
	Partecipa a varie forme di gioco collettivo, ma rispetta saltuariamente le regole e le indicazioni di gioco
	Partecipa ai giochi senza rispettarne le regole e le indicazioni di gioco

	Assumere comportamenti adeguati per la propria e l'altrui sicurezza
	Assume sempre consapevolmente comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni 
	Assume sempre comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume generalmente comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume quasi sempre  comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume a volte  comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume comportamenti non adeguati per la propria e altrui sicurezza


CLASSE QUINTA SCUOLA PRIMARIA

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	INDICATORI DELLE FASCE DI LIVELLO


	
	ECCELLENTE (10)
	OTTIMO (9)
	DISTINTO (8)
	BUONO (7)
	SUFFICIENTE (6)
	NON SUFFICIENTE (≤ 5)

	Utilizzare modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione, sapendo trasmettere contenuti emozionali 


	Utilizza al meglio modalità espressive e corporee molto efficaci ed emozionanti
	Utilizza modalità espressive e corporee molto efficaci ed emozionanti
	Utilizza modalità espressive e corporee emozionanti
	Utilizza in parte modalità espressive e corporee emozionanti
	Utilizza poco  modalità espressive e corporee emozionanti
	Non utilizza modalità espressive e corporee emozionanti

	Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro


	Padroneggia  diversi schemi motori con la consapevolezza della propria potenzialità motoria
	Coordina e utilizza 

diversi schemi motori con la consapevolezza delle proprie potenzialità motorie


	Coordina e utilizza 

diversi schemi motori
	Utilizza 

diversi schemi motori, e li coordina in modo essenziale
	Utilizza solo schemi motori semplificati e li coordina in parte
	E’ incerto nell’utilizzo di schemi motori anche semplici

	Riconoscere e valutare distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali


	Padroneggia con sicurezza e agilità i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
	Padroneggia con sicurezza i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in modo funzionale i propri schemi motori e posturali in un continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in parte i propri schemi motori e posturali e cerca di adattarli alle variabili spaziali e temporali
	Utilizza in modo parziale i propri schemi motori e posturali e cerca con difficoltà di adattarli alle variabili spaziali e temporali


	Non ha consapevolezza del proprio corpo e utilizza in modo non funzionale i propri schemi motori e posturali

	Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza


	Assume sempre consapevolmente comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni 
	Assume sempre comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume generalmente comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume quasi sempre  comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume a volte  comportamenti adeguati per sé e per gli altri prevenendo gli  infortuni
	Assume comportamenti non adeguati per la propria e altrui sicurezza

	Rispettare le regole nella competizione sportiva; saper accettare la sconfitta con equilibrio, vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità 


	Partecipa attivamente a varie forme di gioco collettivo collaborando con gli altri e rispettando sempre le regole e le indicazioni di gioco Accetta sempre con equilibrio la sconfitta e vive la vittoria con rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità
	Partecipa attivamente a varie forme di gioco collettivo rispettando sempre le regole e le indicazioni di gioco Accetta con equilibrio la sconfitta e vive la vittoria con rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità
	Partecipa adeguatamente a varie forme di gioco collettivo rispettando sempre le regole e le indicazioni di gioco Accetta la sconfitta e vive la vittoria con rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità
	Partecipa a varie forme di gioco collettivo rispettando generalmente le regole e le indicazioni di gioco Accetta generalmente la sconfitta e vive la vittoria con atteggiamenti quasi sempre rispettosi nei confronti dei perdenti
	Partecipa a varie forme di gioco collettivo, ma rispetta saltuariamente le regole e le indicazioni di gioco Accetta con difficoltà la sconfitta e le diversità e vive la vittoria con scarso rispetto nei confronti dei perdenti
	Partecipa ai giochi senza rispettarne le regole e le indicazioni di gioco Non accetta la sconfitta e nel caso di vittoria non ha rispetto nei confronti dei perdenti

	Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco sport


	Conosce  diverse situazioni di gioco sport e partecipa con competenza e correttezza
	Conosce  diverse situazioni di gioco sport e partecipa con correttezza
	Conosce  diverse situazioni di gioco sport e partecipa   adeguatamente
	Conosce  abbastanza diverse situazioni di gioco sport e partecipa generalmente in modo corretto
	Conosce  situazioni di gioco sport e partecipa in modo superficiale
	Confonde  situazioni di gioco sport e partecipa in modo superficiale

	Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita
	Riconosce in modo appropriato e consapevole il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita
	Riconosce in modo appropriato il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita
	Riconosce il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita
	Riconosce abbastanza il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a san stili di vita
	Riconosce in modo superficiale il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita
	Non riconosce in modo autonomo il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita.

	Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche ( cardio – respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.
	Ha piena consapevolezza delle funzioni fisiologiche e conosce in modo corretto i loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.
	Ha consapevolezza delle funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in  relazione all’esercizio fisico.
	Ha un’adeguata consapevolezza delle funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico
	Ha abbastanza consapevolezza delle funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.
	Ha una superficiale consapevolezza delle funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.
	Non ha consapevolezza delle funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.


SCUOLA SECONDARIA I GRADO

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

Dalle NUOVE INDICAZIONI PER IL CURRICOLO
	INDICATORI DELLE FASCE DI LIVELLO

	
	ECCELLENTE (10)
	OTTIMO (9)
	DISTINTO (8)
	BUONO (7)


	SUFFICIENTE (6)


	NON SUFFICIENTE

(≤ 5)

	Il corpo e la sua relazione con lo spazio- tempo


	Durante le attività motorie e sportive individuali o di gruppo, codificate o non codificate, riconosce ruoli e compiti per il raggiungimento di uno scopo. Applica tecniche di riscaldamento e allenamento funzionali a se stesso e allo scopo da raggiungere. Risolve problemi motori complessi, si trova al momento giusto nel giusto momento d'azione. Esprime attitudini alla leadership

	Durante le attività motorie e sportive individuali o di gruppo, codificate o non codificate, riconosce ruoli e compiti per il raggiungimento di uno scopo, Applica tecniche di riscaldamento e allenamento funzionali a se stesso e allo scopo da raggiungere.  Risolve problemi motori complessi

	Durante le attività motorie e sportive individuali o di gruppo, codificate o non codificate, riconosce ruoli e compiti per il raggiungimento di uno scopo. Applica tecniche di allenamento, risolve problemi motori usando nel modo migliore spazi e tempi di lavoro indicati, segue ritmi, individua traiettorie


	Durante le attività motorie e sportive individuali o di gruppo, codificate o non codificate, riconosce ruoli e compiti per il raggiungimento dì uno scopo. Applica tecniche di allenamento, usando gli spazi e i tempi di lavoro indicati, segue ritmi, individua traiettorie


	Durante le attività motorie e sportive individuali o di gruppo l'alunno si propone in modo adeguato e si applica a migliorare le proprie funzionalità e attitudini motorie, cardio-circolatorie e muscolari.


	Durante le attività motorie e sportive individuali o di gruppo l'alunno si propone in modo non ancora adeguato e non sempre si applica a migliorare le proprie funzionalità e attitudini motorie, cardio​circolatorie e muscolari.



	Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo espressiva


	Durante le attività motorie rappresenta idee, stati d’animo e proposte attraverso una gestualità complessa e ben organizzata. Durante la partecipazione ai giochi sportivi decodifica i gesti arbitrali e si esprime in modo pertinente e creativo. Durante il gioco è consapevole che lo sport è anche un’espressione di cultura e ne coglie gli aspetti positivi.


	Durante le attività motorie applica le tecniche appropriate comunicando il proprio pensiero con chiarezza e in modo appropriato. Durante la partecipazione agli sport di squadra decodifica i gesti arbitrali e si esprime in modo creativo.


	Durante le attività motorie applica le tecniche appropriate comunicando il proprio pensiero con chiarezza. Durante la partecipazione agli sport di squadra decodifica i gesti arbitrali e si esprime in modo creativo.
	Durante le attività motorie si esprime secondo appropriate tecniche di base.  Durante la partecipazione agli sport di squadra decodifica i gesti arbitrali.
	Durante le attività motorie si esprime secondo tecniche di base sufficientemente appropriate. Durante la partecipazione agli sport di squadra generalmente decodifica i gesti arbitrali.
	Durante le attività motorie non sempre si esprime secondo tecniche di base sufficientemente appropriate. Durante la partecipazione agli sport di squadra non decodifica autonomamente i gesti arbitrali.

	Sicurezza e prevenzione, salute e benessere


	Messo di fronte a più metodi di allenamento sceglie in
modo consapevole il più adatto alle proprie
caratteristiche motorie mostrando di conoscere se stesso.
Usa il tempo con efficacia, crea interdipendenza positiva
mettendo a disposizione le proprie abilità relazionali e
accettando quelle degli altri.

	Durante un allenamento specifico affronta la fatica e lo sforzo per ottenere migliori risultati per se stesso, cercando di capire la propria efficienza fisica. Organizza i principi metodologici per raggiungere uno scopo applicandoli con continuità e costanza e mostrando consapevolezza dei propri limiti ed abilità motorie.
	Durante un allenamento specifico affronta la fatica e lo sforzo per ottenere migliori risultati per se stesso, Riconosce i principi metodologici per raggiungere uno scopo applicandoli con continuità e costanza e mostrando consapevolezza dei propri limiti ed abilità motorie
	Durante un allenamento specifico affronta la fatica e lo
sforzo per ottenere migliori risultati.
Migliora la prestazione perché si applica con
continuità e conosce i principi metodologici di allenamento
	Durante un   allenamento   specifico affronta sufficientemente la fatica e lo sforzo per ottenere migliori risultati. Migliora   la   prestazione   perché   si   applica   con
continuità   e   conosce   superficialmente i principi
metodologici di allenamento
	Durante un allenamento specifico generalmente non affronta   la fatica e lo sforzo per ottenere risultati. Non si applica con continuità e non riconosce i principi metodologici di allenamento.


	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play


	Durante il gioco sportivo individuale e di squadra padroneggia con disinvoltura e creatività capacità coordinative, propone e utilizza appropriatamente tattiche di gioco. Possiede abilità di anticipazione motoria. Riconosce e utilizza le regole come strumento di convivenza civile.
	Durante il gioco sportivo individuale e di squadra padroneggia capacità coordinative e tattiche di gioco in modo creativo e pertinente, sa proporre alternative di gioco e sequenze operative Applica le regole per ottenere risultati positivi per sé e per il gruppo.
	Durante il gioco sportivo individuale e di squadra usa capacità coordinative e tattiche di gioco in modo creativo, sa proporre alcune alternative di gioco e sequenze operative Applica le regole per ottenere risultati positivi per sé e per il gruppo.
	Durante il gioco sportivo individuale e di squadra usa capacità coordinative e tattiche di gioco in modo adeguato, a volte propone alcune alternative di gioco. Applica le regole per ottenere risultati positivi per sé.
	Durante il gioco sportivo individuale e di squadra padroneggia semplici capacità coordinative e tattiche di gioco. Rispetta autonomamente le regole dei vari giochi sportivi.
	Durante il gioco sportivo individuale e di squadra non sempre sa utilizzare semplici capacità coordinative e tattiche di gioco, Non rispetta autonomamente le regole dei vari giochi sportivi.
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